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Somando conhecimento para
multiplicar seus resultados

Equipamentos

Plano de Curso

Justificativa do curso

A Norma Regulamentadora - NR10 estabelece os requisitos e condicGes minimas objetivando a
implementacdo de medidas de controle e sistemas preventivos, de forma a garantir a seguranga e a
salde dos trabalhadores que, direta ou indiretamente, interajam em instalacGes elétricas e servicos
com eletricidade. A NR10 se aplica as fases de geracdo, transmissao, distribuicdo e consumo,
incluindo as etapas de projeto, construcdo, montagem, operac¢do, manutencao das instalagdes
elétricas e quaisquer trabalhos realizados nas suas proximidades, observando-se as normas técnicas
oficiais estabelecidas pelos 6rgdos competentes e, na auséncia ou omissdo destas, as normas
internacionais cabiveis. Portaria MTh n.2 3.214, de 08 de junho de 1978.

Objetivo
Aperfeicoar conhecimentos e habilidades dos participantes em Seguranga em Instalagdes e Servigos

em Eletricidade, curso bdsico, através da fundamentagdo na norma regulamentadora N°10, do
conhecimento das suas disposicdes, medidas, instru¢des e procedimentos.

Pré-requisitos do participante

O aluno deve também ter a capacidade basica de compreender as instrucbes de seguranca
transmitidas pelo instrutor em sala de aula e durante a realizagdo das praticas, saber ler e escrever.

seus respectivos logotipos, assim como a identidade corporativa e de servigos aqui utilizada, sdao

M B © 2017 - Todos os Direitos Reservados a MSO Equipamentos® sistema foi construido para ela,
quipamentos marcas comerciais da MSO Equipamentos® ndao podem ser usadas sem permissdo.




PLANO DE CURSO MSOSEGTNR10B/ PAG2

Publico alvo

Estudante, profissional de qualquer atividade economica, seja industrial, comercio ou servicos que
trabalhem com geragdo, transmissdo, distribuicdo e consumo, incluindo as etapas de projeto,
construgdo, montagem, operacdo, manutencdo das instalacGes elétricas e quaisquer trabalhos
realizados nas suas proximidades.

Metodologia

O conteldo do curso serd apresentado de forma expositiva através de aula tedrica em sala de aula e
exemplos praticos e demonstracgdes.

Conteldo programatico

e Introducdo a seguranga com eletricidade;

e Riscos em instalagdes e servigos com eletricidade;
e Técnicas de Analise de Risco;

¢ Medidas de Controle do Risco Elétrico;

¢ Normas Técnicas Brasileiras — NBR da ABNT: NBR-5410, NBR 14039 e outras;
¢ RegulamentacBes do MTE;

e Equipamentos de protecdo coletiva;

e Equipamentos de protecdo individual;

e Rotinas de trabalho — Procedimentos;

¢ Documentacdo de instalacGes elétricas;

e Riscos adicionais;

e Protecdo e combate a incéndios;

¢ Acidentes de origem elétrica;

e  Primeiros socorros;

e Responsabilidades.

Bibliografia basica

*  Apostila especifica MSO Equipamentos®.

Documentacao necessaria para inscricdo

No ato da inscricdo o participante devera ser maior de 18 anos, e apresentar uma cdpia do
comprovante de escolaridade, RG, CPF e comprovante de residéncia. E obrigatdria a apresentacdo
dos documentos originais para autenticacdo das copias pelo nosso setor de atendimento.

A MSO Equipamentos® reserva-se o direito de cancelar a turma caso néo haja numero minimo de
inscritos. A confirmagdo de inscriclio estd sujeita a andlise de documentos e crédito, no ato da sua
efetivacdo. O participante deverd ainda aceitar o Termo de Uso e Condigdes da MSO Equipamentos®.
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A MSO Equipamentos® reserva-se ao direito de implantar melhorias durante o desenvolvimento dos

cursos/treinamentos, bem como alteragdes com o objetivo de promover um melhor aprendizado dos

participantes, sem contrair nenhuma obrigacdo referente ao escopo do servigo vendido anteriormente. O

objetivo, metodologia, publico alvo, pré-requisitos dos participantes, justificativa do curso, contetdo

programatico e materiais ilustrativos aqui contidos refletem corretamente os dados conhecidos na data da L,

publicagdo, mas podem variar quando este servigo for oferecido para empresas/clientes no caso de Eq UIpOl’ﬂel’]TOS

treinamento in company, e estdo sujeitos a alteragdo sem prévio aviso. As ilustragdes que foram utilizadas
podem incluir equipamentos opcionais e acessorios e podem ndo incluir todos os equipamentos-padrdo.
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Somando conhecimento para multiplicar seus resultados.

Escritério Comercial:

Salvador — Bahia, Av. Antonio Carlos
Magalhdes, 2573, Ed. Royal Trade,
sala 1106.
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