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Somando conhecimento para
multiplicar seus resultados

Equipamentos

Plano de Curso

Justificativa do curso

Um dos processos mais antigos da humanidade é de realizar elevacdo de cargas, seja um liquido ou
solido, processo que desde sua concepcdo exige cuidados especiais e que atualmente em funcdo da
insercdo das novas tecnologias, utilizacdo de maquinas, equipamentos e ferramentas mudaram a
forma de se organizar, planejar e executar tarefas de elevacdo e movimentacdo de cargas. Este
treinamento define os requisitos minimos de conhecimento que sdo obrigatérios para a realizacdo
de operagdes de elevagdo e movimentagdo de cargas com seguranca, abrangendo as operagdes
comuns de icamento e movimentacdo seja manual ou utilizando maquinas e equipamentos.

Objetivo

Desenvolver conhecimentos e habilidades dos participantes na operacdo segura de maquinas e
equipamentos, através da fundamentacdo técnica em normativas de seguranca para elevacgao,
movimentacdo e transporte de cargas.

Pré-requisitos do participante

O aluno deve também ter a capacidade bdsica de compreender as instrugBes de seguranca
transmitidas pelo instrutor em sala de aula e durante a realizacdo da pratica operacional, saber ler e
escrever.
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Publico alvo

Estudante, profissional de qualquer atividade economica, seja industrial, comercio ou servicos que
durante a sua rotina de trabalho este faca utilizagdo de principios fundamentais para elevacédo e
movimentacdo de cargas. Entende-se como fase de utilizacdo o transporte, montagem, instalagédo,
ajuste, operacdo, limpeza, manutencdo, inspecdo, desativacdo e desmonte para operac¢des de
elevacdo e movimentacdo de cargas.

Metodologia

O conteldo do curso serd apresentado de forma expositiva através de aula tedrica em sala de aula
com a demonstracdo de componentes, além de visita ao equipamento e realizagdo de pratica
operacional nos equipamentos fornecidos.

Conteldo programatico

e Secdo de Seguranca

Informacdes gerais sobre perigo;

Ar Comprimido e Agua Pressurizada;

Pressdo Retida;

Penetracdo de Fluidos;

Contencdo de Derramamentos de Fluidos;

Descarte Correto de Residuos;

Esmagamento e Cortes;

Queimaduras;

Liquido Arrefecedor;

Oleos;

Baterias;

Incéndio e explosdes;

Antes de dar a partida na maquina ou equipamento;
Partida na maquina ou equipamento;

Seguranca na operac¢do da maguina ou equipamento;
Desligamento da mdaquina ou equipamento;

Riscos de levantamento manual;

O gue torna a elevacdo manual perigosa?

A carga, que pode ser.
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* Manutengao
0 Introducdo;
0 Inspegao;
0 Relatdrios e Defeitos.

e Pratica Operacional

¢ Defini¢des,principios, tipos, componentes e terminologia
Operacdes de elevacao;

Equipamentos de levantamento para elevagdo de pessoas;
Acessorios de Elevacao;

Cabos de aco;

Correntes;
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Manilhas;

Olhais de icamento;

Ganchos;

Anéis, elos fixos e giratorios;

Spreader;

Cintas de malha metalicas e Cintas de fibras;

Estes sdo usados para levantar materiais especiais;
A carga.

Tabela de carga
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Estrutura;

Dimensdes e peso;
Capacidade de levantamento ;
Gama de elevacao;

Angulo de elevago;
Guindaste em movimento.

Normas aplicdveis

Tecnologias aplicadas

Técnicas de amarracdo, icamento, movimentar e posicionamento de cargas
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A tarefa e a organizacdo do trabalho

O ambiente de trabalho

Caracteristicas individuais

Perigos de utilizacdo de equipamentos de elevagdo
Garantir operacGes de elevagdo seguras e saudaveis
Avaliacdo de risco de operacBes de elevacdo

o] Requisitos ao usar equipamentos de elevacdo
Planejando a tarefa de levantamento

Requisitos para equipamentos de elevagao
Requisitos para o levantamento de pessoal
Preocupac®es durante a amarragao, icamento, movimentacdo e posicionamento da
carga

Bibliografia basica

Apostila especifica MSO Equipamentos®.

Download do plano de curso

Documentacao necessaria para inscricdo

No ato da inscricdo o participante devera ser maior de 18 anos, e apresentar uma cdpia do
comprovante de escolaridade, RG, CPF e comprovante de residéncia. E obrigatdria a apresentacdo
dos documentos originais para autenticacdo das copias pelo nosso setor de atendimento.
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A MSO Equipamentos® reserva-se o direito de cancelar a turma caso ndo haja numero minimo de
inscritos. A confirmagdo de inscriclio estd sujeita a andlise de documentos e crédito, no ato da sua
efetivacdo. O participante deverd ainda aceitar o Termo de Uso e Condigcdes da MSO Equipamentos®.

A MSO Equipamentos® reserva-se ao direito de implantar melhorias durante o desenvolvimento dos

cursos/treinamentos, bem como alteragdes com o objetivo de promover um melhor aprendizado dos

participantes, sem contrair nenhuma obrigacdo referente ao escopo do servigo vendido anteriormente. O

objetivo, metodologia, publico alvo, pré-requisitos dos participantes, justificativa do curso, contetudo

programatico e materiais ilustrativos aqui contidos refletem corretamente os dados conhecidos na data da L,

publicagdo, mas podem variar quando este servigo for oferecido para empresas/clientes no caso de Eq UIpOl’ﬂel’]TOS

treinamento in company, e estdo sujeitos a alteragdo sem prévio aviso. As ilustragdes que foram utilizadas
podem incluir equipamentos opcionais e acessorios e podem ndo incluir todos os equipamentos-padrdo.
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